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FORMAZIONE PERSONALE

DIPLOMI CONSEGUITI 1989 – 1992
Diploma di recitazione al Workcenter di Jerzy 
Grotowsky,  Centro di Ricerca Teatrale 
Internazionale, Pontedera (PI)
1987
Diploma di Dizione al CTA , Milano
1986-1989
Corso di recitazione diretto da Raul Manso, Milano.
Docenti Raul Manso, Danio Manfredini e Paola 
Manfredi.
1986
First Certificate in English, Londra
1985
Diploma di Ragioneria, Cologno Monzese(MI)



STAGE  E CORSI FORMATIVI Raul Manso, regista
Paola Manfredi, attrice e regista
Danio Manfredini, attore e regista
Ambra D'Amico, cantante
Remondi e Caporossi, attori e registi
Dominique De Fazio, regista
Yoshi Oida, attore e regista
Stefano Vercelli, attore 
Pippo del Bono e Pepe Robledo, attori e registi
Monica Francia, danzatrice
Germana Giannini,  cantante
Gabriella Bartolomei, attrice
Eric Lacascade, regista

SPETTACOLI 2023. Spettacolo. "IL GRANDE SPAVENTO". Attrice. 
Prosa. Drammaturgia di Valentina Diana, regia 
Giuseppe Semeraro. Principio Attivo Teatro.

2023. Spettacolo. "(H)AMLETO". Attrice. Prosa. 
Drammaturgia Fabrizio Tana. Lavoro che mette in 
relazione persone con e senza disabilità, a cura di 
Tonio De Nitto e Fabio Tinella, di Factory 
Compagnia Transadriatica e Sipario Toscana.

2022. Spettacolo. "NILDE MIA". Attrice. Prosa. 
Monologo. Drammaturgia di Valentina Diana, regia 
Paola Leone. Centro Teatrale Aperto Io ci Provo.

2021. Spettacolo. "JUNCHIO E LA PRINCIPESSA" 
Attrice e regia. Teatro di narrazione, infanzia e tout 
public. Drammaturgia Valentina Diana. Principio 
Attivo Teatro.

2020. Spettacolo. "COPENAGHEN". Attrice. Prosa. 
Dall'omonimo testo di Frayn, regia Fabrizio 
Saccomanno. Ura Teatro.

2020. Spettacolo itinerante. "HUMAN BODY". 
Attrice. Spettacolo performativo, 12 monologhi per
12 attori, danzatori e performer, pensato per 
location di rilevanza turistico culturale, regia 
Giuseppe Semeraro. Principio Attivo Teatro.

2020. Spettacolo. "SAPIENS". Attrice. Teatro fisico 
per infanzia e tout public. Drammaturgia di 
Valentina Diana, movimento scenico Barbara 
Toma, teatro d'ombre Silvio Gioia, regia Giuseppe 
Semeraro, musiche Leone Marco Bartolo. Principio 
Attivo Teatro.



2019. Spettacolo. "PREGHIERA DEL MATTINO". 
Attrice. Prosa, monologo. Drammaturgia Valentina 
Diana, regia Giuseppe Semeraro. Principio Attivo 
Teatro.

2018. Spettacolo. "OPERA NAZIONALE 
COMBATTENTI". Attrice. Prosa. Tratto dai Giganti 
della Montagna di Pirandello, riscrittura del III atto 
incompiutodrammaturgia di Valentina Diana. Regia
Giuseppe Semeraro. Principio Attivo Teatro.

2015. Spettacolo canzone. "LA PASSIONE DEL 
GRANO". Attrice. Spettacolo canzone con i canti 
della mietitura con Enza Pagliara, M.Grazia 
Mandruzzato, Silvia Lodi e il coinvolgimento delle 
cantrici dell'Ofanto. Sponzfest di Calitri.

2015. Spettacolo canzone. "CANTAR PER TERRE" 
Attrice e Canto. Narrazione, musica e canto per 
raccontare le memorie delle donne dell'Arneo. Dal 
libro "Fimmene fimmene" con Caterina 
Pontrandolfo e Admir Shkurtaj. Carpino Folk Fest.
 
2013. Spettacolo canzone. "SENZA VOCE, storia di 
Ciccilla briganta si e santa no". Attrice e canto. 
Drammaturgia  di Valentina Diana. Regia Silvia 
Lodi. Musiche di Rosa Balistreri arangiate ed 
eseguite da Marco Leone Bartolo, Principio Attivo 
Teatro, Lecce.

2012. Spettacolo. "LA BICICLETTA ROSSA". Attrice. 
Teatro ragazzi, tout public. Drammaturgia 
Valentina Diana, regia Giuseppe Semeraro. 
Principio Attivo Teatro.

2011.  Spettacolo. “Vigilaria. I luoghi che 
raccontano”Regia e creazione. Progetto di 
residenza teatrale di Làmia Teatro  con l’intento di 
mettere in relazione le peculiarità del  territorio 
con la sua cultura e le sue    tradizioni  in 
collaborazione con NaTouristico Pro Loco Uggiano  
e Casamassella, Laboratorio Urbano finanziato da 
Bollenti  Spiriti- Regione Puglia,  in collaborazione 
con  la Fondazione Le Costantine. (LE)

2008.Spettacolo. “IL PROCESSO”. Attrice. Prosa. 
Tratto da omonimo testo di Kafka, regia Fabrizio 
Pugliese. Principio Attivo Teatro.

2008. Spettacolo e musica. “IL NON PARLARSI 
AFFRATELLA” – leggende africane attorno la figura 



del Griot. La Fabbrica dei Gesti,  Lecce.

2007. Evento. “DI CHE REGGIMENTO SIETE 
FRATELLI?” Attrice.  Progetto speciale, regia Cesare
Ronconi. Teatro Valdoca,  Teatro Putrella, Longiano 
(FO).

2007. Primo studio de “Il Processo” Attrice. Prosa. 
Tratto dall'omonimo testo di Kafka, regia Fabrizio 
Pugliese, Principio Attivo Teatro. Calimera, Lecce. 

2005. Spettacolo. "SOGNO DI UNA NOTTE DI 
MEZZA ESTATE" di W.Shakespeare. Regia.  
Progetto europeo “AR.CO. Artistic Connections” a 
Nardò (LE), sostenuto dalla Regione Puglia e 
Abbruzzo e dai partners dei paesi che si affacciano
sull’Adriatico: Bosnia, Croazia, Serbia, Albania, 
Montenegro. Teatro Koreja, Lecce.

2004. Spettacolo “IO AL MIO SANTO CI CREDO”. 
Attrice. Prosa. Progetto drammaturgico e registico 
di Renata Molinari, Vincent Longuemar  e Salvatore
Tramacere, Teatro Koreja. Lecce.

2004.  Primo studio “IL SENTIERO DEI SANTI”. 
Attrice. Prosa. Nell’ambito della rassegna estiva 
del Comune di Lecce “Negroamaro”. Progetto 
drammaturgico e registico di Renata Molinari, 
Vincent Longuemar  e Salvatore Tramacere. Teatro 
Koreja. Lecce.

2003. Recital di canzoni da ”L’OPERA DA TRE 
SOLDI”. Attrice e canto, nel duplice ruolo di Jenni 
dei Pirati e Polly, con l’Orchestra Provinciale di 
Lecce e il cantante Rais degli Alma Megretta, 
Teatro Koreja.Teatro Politeama di Lecce.

2002. Lezione-spettacolo "I BESTLES" Voce 
recitante. Evento con Gino Castaldo e Vittorio 
Cosma,  Teatro Koreja.

2001. Spettacolo “BRECHT'S DANCE” Attrice. 
Prosa.  Rielaborazione drammaturgica di Gigi 
Gherzi dei testi “Baal”, “L’opera da tre soldi” e “Il 
cerchio di gesso del Caucaso” di Brecht, con la 
presenza del cantante Rais degli Alma Negretta,  
regia di Salvatore Tramacere, Teatro Koreja. Lecce.

2001. Spettacolo “ASTERIA POYESIS”. Attrice. 
Ideato e realizzato da Gigi Lezzi e Stefania 
Miscuglio, Teatro Infantile di Lecce,  e prodotta 



dall’Università di Lecce, rappresentato in  luoghi 
naturali di rilevanza storico-geografica nella 
provincia di Lecce.

1999. Spettacolo. “PARSIFAL GRANDE”. Attrice e 
danzatrice. Drammaturgia Mariangela Gualtieri, 
regia Cesare Ronconi, Teatro Valdoca. Festival di 
Santarcangelo di Romagna (FO).

1999. Spettacolo. “PROGETTO WOYZECK(E)”. 
Attrice, danzatrice e canto. Teatro fisico. 
Drammaturgia, coreografia e regia di  Branko 
Popovic e Nandhan Chirco,  gruppo 
Ogled.Coprodotto da Fondazione Pontedera Teatro 
e il Comune di Cagli.  Buti (PI). 

1998. Spettacolo. “PARSIFAL PICCOLO”. Attrice e 
danzatrice. Teatro fisico. Primo di una trilogia sul 
mito di Parsifal, drammaturgia di Mariangela 
Gualtieri, regia di Cesare Ronconi, Teatro Valdoca. 
Cesena. (FO)

1997. Spettacolo. “NEI LEONI E NEI LUPI”. Attrice e 
danzatrice. Teatro fisico. Drammaturgia di 
Mariangela Gualtieri, regia di Cesare Ronconi,  
Teatro Valdoca, Cesena (FO).

1995.  Spettacolo “FUOCO CENTRALE”. Attrice e 
danzatrice. Teatro fisico. Drammaturgia di 
Mariangela Gualtieri, regia di Cesare Ronconi, 
Teatro Valdoca. Cesena (FO).

1994. Spettacolo “ALICE”. Attrice. Teatro fisico. 
Tratto dall'omonimo testo di Lewis Carrol,  regia di 
François Khan, Piccolo Teatro di Pontedera (PI).

1994. Spettacolo “IL CIELO PER TERRA”. Attrice. 
Teatro fisico. Regia di Roberto Bacci, Piccolo Teatro 
di Pontedera (PI)

1992. Spettacolo “SETTE A TEBE”. Attrice e canto. 
Teatro fisico. Tratto da Eschilo,  regia di Gabriele 
Vacis. Laboratorio Teatro Settimo, Settimo Torinese 
(TO).

1988. Spettacolo "LE BACCANTI". Attrice. Teatro 
fisico. Regia di Mario Montagna, Teatro ì. Milano



ATTIVITA' DI FORMAZIONE
CORPO E MOVIMENTO
VOCE, CANTO E DIZIONE
RECITAZIONE

2016 – 2024. Docente di tecnica vocale e canto, 
corso per attori, Accademia Mediterranea 
dell'Attore diretta da Franco Ungaro, Lecce.

2024. Bando "Ad Alta Voce", Progetto "Presidio di 
Lettura Casermette".  Formatrice in tecniche vocali 
e lettura espressiva, stage rivolto ad insegnanti ed 
educatori.

2018. Progetto SoST – Unisalento. Residenza 
teatrale per studenti universitari del Tourism 
Management. Docente di voce e canto. Accademia
Mediterranea dell'Attore. CDS Hotels – Relais 
Masseria Le Cesine (Le)

2015. "Cuore di terra". Laboratorio multiculturale 
di teatro, per il progetto Opera Viva di Melendugno
(Le).

2014. Corso di dizione. Docente. Accademia del 
Belcanto Fondazione Paolo Grassi, Martina Franca, 
(Br). 

2014. "ReAzioni". Laboratorio di teatro. Docente 
delle tecniche teatrali e acting. Manifatture Knos, 
Lecce.

2012.  Docente di tecniche vocali e canto nel corso
"VOCI D'ARIA", per LA FABBRICA DEI GESTI ai 
Salesiani, Lecce.

2010. Docente di tecniche vocali, canto e 
movimento nel corso di formazione dell'attore 
presso il teatro Tatà – C.R.E.S.T. di Taranto,  
progetto di residenza dei " TEATRI ABITATI" .

2007 - 2010.  Docente  di teatro, canto e dizione   
per l' ass. La Fabbrica dei Gesti di S. Cesario di 
Lecce.

2007. Docente di tecnica vocale e canto in corso di
formazione professionale dell'attore "Cantando il 
teatro" per Somnia Theatri a Calimera (LE).

2006. Docente delle  tecniche dell'attore al Fondo 
Verri/Teatro Blitz di Lecce.

2005. Docente e regista in corso formativo teatrale
nel progetto europeo “AR.CO. Artistic Connections”
a Nardò (LE), sostenuto dalla Regione Puglia e 



Abbruzzo e dai partners dei paesi che si affacciano
sull’Adriatico: Bosnia, Croazia, Serbia, Albania, 
Montenegro. 
Il progetto ha prodotto uno spettacolo 
interculturale recitato in italiano e inglese, “Sogno 
di una notte di mezza estate” -W.Shakespeare, a 
Nardò (LE).

2004. Docente di tecniche vocali e canto nel corso 
"Darsi Arie" al Fondo Verri/Teatro Blitz di Lecce.

2003. Docente delle tecniche dell'attore nel  corso 
professionale IFTS, modulo "Training fisico e vocale
dell’attore", per il CTKoreja  a Lecce.

2002. Docente delle tecniche dell'attore nel  corso 
professionale “Imparare è anche bruciare”, 
finanziato dall’Emilia Romagna Teatro Fondazione. 
“Training fisico e vocale dell’attore”,  a  Cesena per
il Teatro Valdoca.

2001. Docente delle tecniche dell'attore nel corso 
di formazione professionale “Donna e creazione 
teatrale”, finanziato dal Ministero del Lavoro e 
della Previdenza Sociale, per  CTKoreja.

2001 – 2005. Docente di teatro nel laboratorio  per
la formazione dell’attore “Pratica in cerca di teoria”
del CTKoreja a Lecce.

1999. Docente in corso di formazione professionale
per la figura di operatore sociale a Piacenza. 
“Training fisico e vocale dell’attore”. 

1997. Docente delle tecniche dell'attore per 
L'Università degli Studi di Bologna, Dipartimento di
Musice e Spettacolo – CIMES. ”Training fisico e 
vocale dell’attore”.

1997. Docente di tecnica attoriale nel corso "La 
musicalità del corpo in movimento" per l' 
Associazione Teatro Salvini, Milano.

1996 Docente delle tecniche di movimento nel 
Progetto “Lengua Cavala” , Teatro Valdoca a 
Milano, Firenze e Bologna.

1995 - 2000 Docente delle tecniche di movimento 
nei laboratori del Teatro Valdoca diretti da Cesare 
Ronconi. Milano, Spello, Bologna, Firenze, Roma, 
Lecce, Matera, Bari e Cesena. 




